10 PASSI PER IL
BENESSERE



10 PASSI PER IL
BENESSERE

B MANGIARE
BASTANZA FRUTTA

#ioparlodime



10 PASSI PER IL
BENESSERE

O

MANGIARE
ABBASTANZA VERDURA




10 PASSI PER IL
BENESSERE

> MANGIARE
N CEREAL]

#ioparlodime




10 PASSI PER IL
BENESSERE

ZARE ATTIVITA FISICA:
Camminare 7‘3




10 PASSI PER IL
BENESSERE

CONCENTRARSH
SU DI SE

#ioparlodime




10 PASSI PER IL
BENESSERE

DARE ASCOLTO
E ATTENZIONE ALLE
EMOZIONI




10 PASSI PER IL
BENESSERE

RESPIRARE

X
\ M} / #ioparlodime
2N b4



10 PASSI PER IL
BENESSERE

#ioparlodime



10 PASSI PER IL
BENESSERE

COLTIVARE | RAPPORTI:
Sistemi nei quali viviamo
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